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CONVENTION DE FORMATION PROFESSIONNELLE

(Article L.6353-1 du code du travail, Décret N° 2018-1341 du 28 décembre 2018)
Actions avec un financement public (opérateurs de compétences, Faf de non-
salariés, commissions paritaires interprofessionnelles régionales, Etat,
Régions, Péle emploi et Agefiph)

Entre les soussignés :

1) BAO SHENTI - SHUYUAN, 1 avenue des quatre otages, résidence I'Orée de l'Isle,
84800 [I'lsle-sur-la-Sorgue, SIRET 88193903700019 enregistré sous le
n°93840429684 auprés du préfet de région de Provence-Alpes-Cote d'Azur

2) 1@ SOCIBEE ..o e
(Yo =T T=T 0] (T o 7= PP
est conclue la convention suivante, en application des dispositions du Livre Ill de la
sixieme partie du code du travail portant organisation de la formation professionnelle.

Article 1° : Objet de la convention

L’organisme BAO SHENTI - SHUYUAN organisera I'action de formation suivante :

1) Intitulé de I’action : Traitements externes en médecine chinoise

2) Catégorie d’action de formation : Action de formation

3) Objectifs : Etre capable d’avoir une vue d’ensemble sur les traitements externes
en Médecine Chinoise.

4) Contenu de I’action de formation :

26h de vidéos de cours dont 3h de vidéos de démonstration

Cours théorique par le Dr. Abel Glaser.

Programme détaillé

1. Présentation générale des traitements externes en Médecine chinoise

. Définition
. Mentions historiques anciennes
. La voie cutanée
4.1. L'interne et I'externe dans le Nei Jing
4.2. Les vaisseaux méridiens (jing mai)
4.3. Les zones cutanées (pi bu)
5. Le médecin Wu Shang-xian et les traitements externes
6. La méthode des compresses meédicinales chaudes
6.1. Origine dans le Ling Shu
6.2. Explication de la formule du Ling Shu
6.3. Développement des compresses meédicinales chaudes
6.4. Mentions d'entretien de la santé et de prévention (Nei Jing & Jingui)
Traiter avant l'apparition de la maladie
L'histoire du Marquis de Qi d'aprés le Shi Ji
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6.5. Développement des compresses chaudes dans le You You Ji Cheng
6.6. Applications cliniques modernes
6.6.1. Traitement de la toux par déficience de qgi du poumon et de la rate chez
I'enfant avec la méthode thérapeutique des compresses médicamenteuses
chaudes
6.6.2. Cas clinique d'énurésie par déficience de yang traité par acupuncture et
compresses meédicinales chaudes
6.6.3. Traitement des douleurs articulaires par la méthode des compresses
médicamenteuses chaudes
6.7. Formule type de compresse médicinale chaude
Séquence vidéo - Compresses Chaudes
7. Les emplatres d'herbes médicinales (gao yao)
7.1. Les San Fu Tie (=A%)
7.2. Les périodes du San Fu Tie (=fAIlL) pour les années a venir
7.3. Formule de base pour emplatre San Fu Tie (={R14)
7.4. Modifications de la formule de base du San Fu Tie
7.5. Autres usages des emplatres (gao yao)
7.6. Les San Jiu Tian (=/.X)
7.7. Cing onguents (gao &) de Wu Shang-xian
7.7.1. Qing Yang Gao (;BPHE - Onguent pour Clarifier le Yang)
7.7.2. San Yin Gao (B{fAE - Onguent pour Disperser le Yin)
7.7.3. Jin Xian Gao (£1lE - Onguent de I'lmmortel Doré/du Bouddha)
7.7.4. Xing Shui Gao (177KE - Onguent pour Mettre I'Eau en Mouvement)
7.7.5. Yun Tai Gao (= && - Onguent de la Terrasse du Palais Impérial)
Séquence vidéo - Emplatres d'herbes médicinales
8. La moxibustion (ai jiu)
8.1. Origine de la moxibustion (ai jiu)
8.2. Définition de la moxibustion (ai jiu)
8.3. Caractéristiques de I'armoise chinoise (aiye 3 M)
8.4. Différentes qualités de I'armoise chinoise (aiye X M)
8.5. Caractéristiques et fonctions de I'armoise chinoise (aiye X H)
8.6. Autres armoises (genre Artemisia - haoshu /&)
8.6.1. L'Armoise commune (Artemisia vulgaris L.)
8.6.2 L'Armoise japonaise (Artemisia princeps Pamp.)
8.6.3. L'Armoise indienne (Artemisia indica Willd.)
8.6.4. L'Armoise argentée (Artemisia stelleriana Bess.)
8.6.5. L'Armoise annuelle (Artemisia annua L.)
8.6.6. L'Armoise carvifolia (Artemisia carvifolia Buch-Ham.)
8.6.7. L'Armoise capillaire (Artemisia capillaris Thunb.)
8.6.8. L'Armoise épicée (Artemisia scoparia Waldst.)
8.6.9. Le Génépi noir (Artemisia genipi Weber)
8.6.10. Le Génépi blanc (Artemisia umbelliformis Lam.)
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8.6.11. L'Absinthe (Artemisia absinthium L.)
8.6.12. L'Estragon (Artemisia dracunculus L.)
8.7. Fonctions et indications de la moxibustion (ai jiu)
8.8. Aspect pratique de la moxibustion
8.8.1. Taille des cones d'armoise (ai zhu da xiao 3 F A7)
8.8.2. Nombre de coénes d'armoise (zhuang shu duo shao %% 1)
8.8.3. Séquence de la moxibustion
8.8.4. Tonification et dispersion avec la moxibustion
8.8.5. Méthode pour éviter la douleur de la cautérisation
8.9. Contre-indications & précautions d'usage de la moxibustion (ai jiu)
8.10. Cautérisation, brllure et soin de la plaie
Préparation du Zi Cao Gao / Zi Yun Gao
HE Lavande Aspic - Lavandula latifolia/ L. spica
HE Lavande Officinale - Lavandula angustifolia/ L. officinalis/ L. vera
Séquence vidéo - Fabrication du Zi Cao Gao
8.11. Différents types de moxibustion
8.11.1.Moxibustion par cénes d'armoise (ai zhu jiu 3 JFR)
8.11.1.1. Moxibustion directe (zhi jie jiu Bi&%k)
a-Moxibustion avec cicatrice (ban hen jiu FRIR %)
b-Moxibustion sans cicatrice (wu ban hen jiu THIRER)
Séquence vidéo - Moxibustion en grain de blé
8.11.1.2. Moxibustion indirecte (jian jie jiu [E1#& %)
a-Moxibustion sur gingembre (ge jiang jiu FRZX)
Séquence vidéo - Moxibustion sur gingembre
b-Moxibustion sur ail (ge suan jiu fErrR)
Séquence vidéo - Moxibustion sur ail
c-Moxibustion sur sel (ge yan jiu i %)
Séquence vidéo - Moxibustion sur sel
d-Moxibustion sur fuzi (ge fuzi jiu PFRMIFR&)
Séquence vidéo - Moxibustion sur aconit
8.11.2. Moxibustion avec baton d'armoise (ai tiao jiu 3 %)
8.11.2.1. Chaleur douce au baton d'armoise (ai tiao wen he jiu X 5EFR)
8.11.2.2. Becquetage au baton d'armoise (ai tiao que zhu jiu 3 FZEBXK)
Séquence vidéo - Moxibustion au baton d'armoise
8.11.3. Moxibustion du bambou chaud - Ontake (nuan zhu jiu BB/T%&)
Séquence vidéo - Moxibustion bambou chaud / Ontake
8.11.4.Moxibustion sur aiguille (wen zhen jiu ;2 R)
Séquence vidéo - Moxibustion sur aiguille
8.11.5. Moxibustion avec un ustensile (wen jiu qi jiu 2R 28R)
9. L'alcoolature médicinale (yao jiu)
9.1. Les origines des alcoolatures
9.2. Fonctions et caractéristiques de I'alcool
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9.3. Contre-indications et précautions d'usage des alcoolatures
9.4. Le solvant utilisé pour les alcoolatures
9.5. Les différents alcools utilisés pour les alcoolatures
9.6. Quelques formules d'alcoolatures a usage externe
1-WU MING FANG
2-TONG DU JIU
3-TONG REN JIU
4-DANG GUI NIU XI JIU
5-ZHONG TONG LING YAO JIU
6-SHU JIN HUO XUE JIU
7-FENG SHI LING YAO JIU
8-HUA YU ZHU BI JIU
9-Bl YAO JIU
10-SHAO LIN BAO JIANG JIU
9.7. La macération alcoolique (pao jiu)
9.7.1. Préparation des plantes
9.7.2. Fabrication de I'alcoolature a base de plantes seches en macération
Séquence vidéo - Alcoolature par macération
9.8. La percolation alcoolique médicinale (shen Iu yao jiu)
9.8.1. L'historique de la percolation (shen lii fa BiE%)
9.8.2. L'efficacité de la percolation (shen I fa BiE%)
9.8.3. Schéma d'un montage de percolation (shen |ii fa BE%)
9.8.4. Méthode détaillée de la percolation (shen Iii fa BiE%)
Séquence vidéo - Alcoolature par Percolation
10. Le guasha
10.1. Les origines du guasha
10.2. Signification du terme guasha
10.3. Mentions historiques de la technique du guasha
10.4. Définition du guasha
10.5. Ustensiles pour le guasha
La lame de guasha en corne de bovidé
La lame de guasha en pierre de jade
La lame de guasha en pierre volcanique
La lame de guasha en métal
10.6. Huiles de guasha
10.7. Huile de guasha maison
10.8. Généralités sur la technique du guasha
10.9. Points importants de la technique du guasha
10.10. Fonctions et indications du guasha
10.11. Tonification et dispersion avec le guasha
10.12. Explication moderne des mécanismes du guasha
10.13. Le guasha en tant qu'outil diagnostic (zhen duan iZHf)
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10.14. Précautions a l'usage du guasha
10.15. Contre-indications a l'usage du guasha
10.16. Réaction apres 'usage du guasha
Séquence vidéo - Guasha
11. Les Ventouses
11.1. Signification du terme huo guan
11.2. Mentions historiques de la technique des ventouses
11.3. Définition des ventouses
11.4. Ustensiles pour les ventouses
Les ventouses en corne d'animal (jiao )
Les ventouses en bambou (zhu 17)
Les ventouses en verre (bo li 3Z)
Les ventouses en plastique avec pompe aspirante
Les ventouses souples en silicone
11.5. Généralités sur la technique des ventouses
11.6. Points importants de la technique des ventouses
11.7. Différentes techniques d'application des ventouses
11.8. Fonctions et indications des ventouses
11.9. Techniques de la ventouse sanglante
11.10. Explication moderne du mécanisme des ventouses
11.11. La ventouse en tant qu'outil diagnostic
11.12. Précautions a l'usage des ventouses
11.13. Contre-indications a I'usage des ventouses
11.14. Réactions aprés l'usage des ventouses
11.15. Alcoolatures pour la ventouse
Séquence vidéo - Ventouses
12. Les Huiles Essentielles (HE) par voie externe
12.1. Historique de I'aromathérapie
12.2. Naissance de |'aromathérapie scientifique
12.3. Avantage de l'usage externe avec les HE
12.4. Généralité d'emploi des HE en médecine chinoise
12.5. Caractéristiques des HE en médecine chinoise
12.6. Précautions d'emploi des HE
12.7. Exemples d'emploi des HE
Séquence vidéo - Usage externe des HE

5) Critéres d’admissibilité

L’organisme BAO SHENTI - SHUYUAN accueillera les personnes suivantes :

1. Praticiens en médecine chinoise (acupuncture et/ou pharmacopée)

2. Etudiants en 3éme année au moins d’une école de médecine chinoise dans le but
de favoriser le développement de leurs compétences, leur compréhension des huiles
essentielles en médecine chinoise et d’acquérir une qualification plus élevée.
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6) Moyens prévus :

Pour favoriser I'apprentissage et atteindre notre objectif pédagogique, nous mettons
en ligne des vidéos de formation enregistrées ou I'enseignant expose et détaille les
différentes parties du programme énoncé ci-dessus sous la forme d’un cours
magistral.

Tous les participants recevront avant ou au plus tard le premier jour de la formation
un support pédagogique papier.

Le formateur est le Dr. Abel Glaser, Docteur en médecine chinoise de I'Université de
Médecine Chinoise de Chengdu (Chine), il est enseignant, conférencier international,
chercheur, auteur et traducteur. Il est expérimenté et dispose de plusieurs méthodes
d’apprentissage:

- expositive: certains cours se construisent autour d’'un contenu structuré et
I'intervenant transmet ses connaissances sous forme d’exposé théorique;

- démonstrative: cette méthode suit 'enchainement suivant : montrer
(démonstration), faire faire (expérimentation) et faire dire (reformulation).

- expérientielle: de nombreuses disciplines ou savoirs ne peuvent s’enseigner mais
s’apprennent en faisant avec des personnes qui savent faire.

L’enseignant incite a la formalisation du savoir-faire par I'étudiant qui est le vrai
producteur du savoir qu’il partage et réélabore avec d’autres.

Outils mis a disposition :
- vidéos en ligne
- cours sous format papier et numérique.

Les éléves disposeront d’'une assistance technique et pédagogique pour les
accompagner dans le déroulement de leur parcours et en particulier d’'un groupe de

partage dédié modére par I'enseignant ou ils pourront poser toutes leurs questions.

7) Durée de I'action de formation : La formation se déroule sur une durée totale de
26h00 dont 3h de vidéos de démonstration.

8) Lieu : Distanciel

9) Dates et horaires :
Distanciel différé

Article 2 : Effectif formé
L’organisme BAO SHENTI - SHUYUAN accueillera les personnes suivantes :

(Nom, Prénom) (Fonction)
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Article 3 : Dispositions financiéres

En contrepartie de cette action de formation, I'employeur , le cas échéant le stagiaire
s’acquittera des codts suivants :

Frais de formation : colt unitaire 540 euros net de taxe par stagiaire.

Les colts d’hébergement et de restauration ne sont pas inclus dans le tarif de
participation a la formation.

Article 4 : Modalités de déroulement

La formation se déroulera en distanciel. Les personnes suivront la formation a
distance par visionnage en différé depuis 'espace formation de I'étudiant pendant les
21 jours qui suivront le premier acces au visionnage.

Il est rappelé que 'accés a I'espace formation est strictement personnel et que tout
manquement a cette régle sera sanctionné par une radiation de I'accés et ne pourra
donner lieu a aucun remboursement.

Article 5 : Suivi et évaluation de la formation

Les évaluations se font a la fin du cursus et tout au long de la formation.

L’évaluation des compétences se déroule, en plusieurs temps:

- Etudes de cas,

- et/ou Mise en situation,

- et/ou Quizz

- et/ou Rapport d’expérience.

A la suite de la formation, le stagiaire se verra remettre une Attestation de Formation.

Article 6 : Modalités de réglement

L’inscription et I'enregistrement a la formation se font via le site www.baoshenti.com
rubrique « Formations SHUYUAN ».

Le paiement de la totalité de la formation soit 540 euros peut se faire en une fois par
virement bancaire, par chéque a 'ordre de Bao Shenti - Shuyuan, par carte bancaire
via le site internet www.baoshenticom. La réception du réglement validera
l'inscription a la formation.

Article 7 : Dédit ou abandon

En cas d’annulation, aucun document ou cheque(s) ne sera renvoyé par courrier
postal, le dossier dans son intégralité sera détruit par broyeur papier. Une retenue de
10 euros sera appliquée pour les paiements par carte bancaire.

Une formation interrompue ne peut donner lieu a aucun remboursement et toute
formation entamée est due dans son intégralité.

En cas de formation en distanciel, le support de cours sera envoyé aux participants
au moins cing jours avant le début de la formation. Cet envoi marquera le début de la
formation, et la formation ne pourra donc étre remboursée.



http://www.baoshenti.com/
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Article 8 : Différends éventuels
Si une contestation ou un différend ne peuvent étre réglés a 'amiable, le Tribunal de
Commerce d’Avignon sera seul compétent pour régler le litige.

Fait en double exemplaire, @ .......cccccceeeeeeiiiiiiin e
Pour I'entreprise Pour I'organisme
(Nom et qualité du signataire) (Nom et qualité du signataire)

Cachet de I'entreprise cliente (Cachet de I'organisme)



